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Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Chleb pszenno – żytni z masłem 82%, parówka, ketchup, serek mozzarella, małe pomidorki
Herbata, kakao
Arbuz
	· Zupa ogórkowa z ryżem
(mąka, śmietana)
· Spaghetti bolognesse
(mąka, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Weka z masłem i dżemem, herbata owocowa

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane, czekoladowe z mlekiem 3,2%
Chleb mieszany z masłem 82%, kanapki z jajkiem  , pasztet, papryka, 
Herbata 
Arbuz
	· Grysik na rosole
()
· Kotlet po parysku, ziemniaki, mizeria
(mąka, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Chałka drożdżowa, sok malinowy

	Środa   
  
	Chleb mieszany, weka z masłem 82%, polędwica z piersi kurczaka, serek biały, rzodkiewka 
Herbata, biała kawa
Banany + wafle ryżowe
	· Krupnik zabielany
(śmietana)
· Koktajl truskawkowy z makaronem
(mąka, jogurt, śmietana)
· Kompot wieloowocowy
	Kanapki z kiełbasą szynkową i ogórkiem zielonym herbata owocowa

	Czwartek

	Chleb pszenno-żytni, szynka wieprzowa,  ogórek kiszony, bułeczka z masłem i dżemem, ser żółty
Herbata z cytryną
Truskawki, 
	· Zupa koperkowa z makaronem
(śmietana, mąka)
· Sznycel mielony, ziemniaki, kapusta młoda
(mąka, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Gofry

	Piątek 
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· Zakończenie roku szkolnego
	



