Jadłospis dla oddziału przedszkolnego  04.05-08.05.2026 
	
Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Bułeczka z masłem 82%, chleb pszenno – żytni, parówka, ketchup, ogórek zielony, dżem 
Herbata, kakao
Mandarynki
	· Zupa – krupnik zabielany
(mąka, śmietana)
· Makaron z serem białym na słodko
(mąka, jajka, ser)
· Kompot wieloowocowy
	Weka z masłem i szynką z drobiu, herbata z cytryną

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane, czekoladowe z mlekiem 3,2%
Chleb mieszany z masłem 82%, kanapki wiosenne z jajkiem, sałatą i serem żółtym, papryka
Herbata 
Banany
	· Grysik na rosole
(seler)
· Bitka drobiowa w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka
(mąka, śmietana)
· Kompot wieloowocowy
	Jogurt owocowy + wafelek, woda mineralna

	Środa   
  
	Chleb mieszany, weka z masłem 82%, polędwicą z piersi kurczaka, serek biały, rzodkiewka, 
Herbata, biała kawa
Gruszka + wafle ryżowe
	· Zupa ogórkowa z makaronem
(mąka, śmietana)
· Ryż z warzywami i kurczakiem
()
· Kompot wieloowocowy
	[bookmark: _GoBack]Chałka drożdżowa

	Czwartek

	Chleb pszenno-żytni, parówka, ketchup, ogórek kiszony, ser żółty, 
Herbata z cytryną
Jabłko, 
	· Zupa koperkowa z ryżem
(mąka, śmietana)
· Schab w sosie własnym, surówka z buraczków czerwonych
 ()
Kompot wieloowocowy
	Kisiel truskawkowy, wafelek

	Piątek 

	Chleb mieszany  z masłem 82%, sałatka, kanapki z jajkiem i ogórkiem zielonym, ryba w pomidorze
Herbata, kakao
Banan, 
	· Zupa pomidorowa z makaronem
(mąka, śmietana)
· Pierogi ruskie
 ( mąka)
Kompot wieloowocowy
	Kanapki z powidłami śliwkowymi, woda mineralna



