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Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Chleb wiejski  z masłem 82%,bułeczka z dżemem,  parówka, ketchup, 
Herbata, kakao
Jabłko, chrupki kukurydziane
	· Zupa ziemniaczana + zielenina
(śmietana)
· Spaghetti bolognesse
(mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z polędwicą z indyka, ogórek zielony, herbata

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane z mlekiem 3,2%
Chleb mieszany z masłem 82%,  ser biały, żółty, papryka, sałata zielona
Herbata 
Banany
	· Rosół z makaronem
(seler)
· Bitka drobiowa w sosie lekko chrzanowym, ziemniaki, sałatka szwedzka
(mąka, śmietana)
· Kompot wieloowocowy
	Pankejki, herbata owocowa

	Środa   
  
	Weka z masłem 82%, pomidor, rzodkiewka, kanapki z pastą jajeczną, serem mozzarella
Herbata, 
Mandarynki, andrucik
	· Zupa pieczarkowa z łazankami
(mąka, śmietana)
· Kopytka na słodko ( leniwe)
(mąka, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Chleb wieloziarnisty z kiełbasą szynkową, herbata owocowa

	Czwartek

	Bułeczka z pasztetem, chleb mieszany, masło, parówka, ketchup, ogórek
Herbata 
Gruszka, 
	· Grysik na rosole
(seler)
· Schab w sosie własnym, ziemniaki, surówka colesław
 ( mąka)
Kompot wieloowocowy
	Jogurt owocowy, biszkopt

	Piątek 

	Chleb mieszany z masłem82%, kanapki z jajkiem i serem żółtym, ogórek, rzodkiewka.
Herbata, kawa biała
Jabłko, chrupki
	· Zupa pomidorowa z ryżem
(mąka, śmietana)
· Makaron z serem białym z polewą z masła
(mąka, ser)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z masłem, polędwica sopocka , sałata zielona, herbata z cytryną



