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Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Bułeczka z masłem 82%, chleb pszenno – żytni, parówka, ketchup, kanapka z dżemem 
Herbata, kakao
Jabłko, chrupki kukurydziane
	· Barszcz czerwony z ziemniakami
(śmietana, mąka)
· Makaron z serem  na słodko
(mąka, ser, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z polędwicą z indyka, ogórek zielony, herbata

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane, czekoladowe z mlekiem 3,2%
Chleb mieszany z masłem 82%, ser żółty, papryka, sałata zielona, bułeczka z kiełbasą żywiecką
Herbata 
Mandarynki
	· Zupa koperkowa z ryżem
(śmietana, mąka)
· Kopytka z gulaszem z drobiu, ogórek kiszony
(mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczki maślane, woda mineralna

	Środa   
  
	Chleb graham, weka z masłem 82%, pasztet z drobiu, pomidor, kanapki z jajkiem + sałata zielona
Herbata,
Banan, andrucik
	· Zupa jarzynowa z łazankami
(śmietana, mąka)
· Klopsiki w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna, colesław
()
· Kompot wieloowocowy
	Chleb wieloziarnisty z kiełbasą szynkową, herbata owocowa

	Czwartek

	Chleb mieszany, masło, parówka drobiowa, ketchup, ogórek, kanapka z serem żółtym
Herbata
Gruszka + andrucik 
	· Grysik na rosole
 (seler)
· Bitka wieprzowa + sos koperkowy, ziemniaki, zielona sałatka
 (mąka)
Kompot wieloowocowy
	Jogurt naturalny z miodem i truskawkami, biszkopcik

	Piątek 

	Chleb mieszany  z masłem 82%, kanapki z serem Almette śmietankowym, ogórek, jajecznica
Herbata, kawa biała
Jabłko, chrupki 
	· Zupa pomidorowa z makaronem
(śmietana, mąka)
· Paluszki rybne „ Frosta”, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka
 (mąka, ryba, jajka)
Kompot wieloowocowy
	Kanapka z masłem i polędwicą sopocką
Herbata z cytryną



