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Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Kanapka z masłem 82%, serem żółtym, chleb pszenno- żytni, parówka, ketchup, ogórek świeży 
Herbata, kakao
Banany, chrupki kukurydziane
	· Krupnik zabielany + zielenina ( kasza, ziemniaki, mięso wołowe, bukiet warzyw)
(śmietana, mąka)
· Spaghetti bolognesse
 (mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z polędwicą z indyka, ogórek zielony, herbata owocowa

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane z mlekiem 3,2%
Chleb mieszany z masłem 82%, papryka, sałata lodowa, polędwica z kurczaka
Herbata 
Jabłka
	· Krem brokułowy + weka
(śmietana, mąka)
· Bitka wieprzowa + sos chrzanowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem
 (mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Chałka drożdżowa, herbata z cytryną

	Środa   
  
	Chleb graham, weka z masłem 82%, pasztet z drobiu, ogórek kiszony, rzodkiewka, kanapki z pastą jajeczną, kabanosy
Herbata,
Banan, andrucik
	· Barszcz biały z ziemniakami
(śmietana, mąka)
· Makaron z koktajlem truskawkowym
 (śmietana, kefir)
· Kompot wieloowocowy
	Chleb wieloziarnisty z kiełbasą szynkową, herbata 

	Czwartek

	Grzanka z dżemem, chleb mieszany, masło, parówka, ketchup, pomidor
Herbata
Gruszka 
	· Grysik na rosole 
 (seler)
· Schab w sosie własnym, ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych
 (mąka)
Kompot wieloowocowy
	Bułeczki maślane +  napój cytrynowy

	Piątek 

	Chleb mieszany  z masłem 82%, kanapki z jajkiem i tuńczykiem w oleju, rzodkiewka
Herbata
Mandarynki, chrupki 
	· Zupa pomidorowa z makaronem
(śmietana, mąka)
· Pierogi ruskie
 (mąka, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z dżemem, woda mineralna
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