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Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Parówka z szynki 92%, ketchup, chleb pszenno – żytni , masło 83%, dżem
Herbata, kakao, arbuz
	· Zupa ogórkowa z ryżem
     		 (śmietana, mąka)
· Klopsiki w sosie pomidorowym
(mąka, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Gofry z cukrem pudrem
Napój owocowy

	Wtorek 
	Mleko 3,2% z płatkami kukurydzianymi, bułeczka z masłem i serem żółtym, kabanosy, papryka, rzodkiewka, 
Herbata
Jabłko, andrucik
	· Zupa koperkowa z zacierką
 (mąka, śmietana)
· Sztuka mięsa w sosie własnym, ziemniaki, mizeria
 ()
· Kompot wieloowocowy
	Jogurt naturalny z truskawkami

	Środa   
  
	Kanapki z masłem i jajkiem, sałata zielona, ogórek, pasztet z drobiu
Herbata, kawa biała
Banan, ciasteczko
	· Zupa pomidorowa z ryżem
()
· Makaron z serem na słodko
 (mąka, jajka, ser)
· [bookmark: _GoBack]Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z szynką z drobiu, ogórek zielony, 
Herbata owocowa

	Czwartek

	
	· Dzień wolny
	

	Piątek 

	
	· Dzień wolny
	



