Jadłospis dla oddziału przedszkolnego  22.04-25.04.2025 
	
Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	
	· Dzień wolny
	

	Wtorek 
	Chleb mieszany z masłem 82%, weka, parówki z szynki, ogórek zielony, papryka, miód 
Herbata, kakao, wafelek ryżowy, gruszka
	· Zupa pomidorowa z makaronem
 (śmietana, mąka)
· Pierogi z serem na słodko
 ( ser, jajka, mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Gofry, herbata owocowa

	Środa   
  
	Bułeczka ziarnista, chleb z masłem 82%, jajko, kabanos, sałatka lodowa, pomidor cherry, ogórek kiszony, kawa biała
Herbata, banany
	· Krupnik zabielany + zielenina
( śmietana)
· Ryż z warzywami ( cukinia, kukurydza, marchew, por, groszek zielony, szparaga)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z masłem i kiełbasą szynkową, herbata z cytryną

	Czwartek

	Płatki kukurydziane czekoladowe z mlekiem 3,2%
Serek ziarnisty, papryka, pasztet drobiowy, rzodkiewka, dżem
Herbata, jabłko
	· Grysik na rosole
     		 (seler)
· Sztuka mięsa wieprzowego + sos lekko chrzanowy, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej
(śmietana, mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Jogurt owocowy + biszkopt

	Piątek 

	Chleb mieszany z masłem 82%, jajko, tuńczyk w oleju, rzodkiewka, ogórek zielony
Herbata, kakao, jabłko, pałeczki kukurydziane
	· Zupa grochowa + weka
 (śmietana, mąka)
· Kluski leniwe ( kopytka) polane masłem i cukrem
 ( ser, jajka, mąka)
· [bookmark: _GoBack]Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z szynką bobrownik herbata



