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Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Bułeczka z masłem 82%, chleb pszenno – żytni, serek biały, parówka z szynki, ketchup, ogórek zielony, papryka
Herbata, kakao
Jabłko
	· Zupa ogórkowa z ryżem
(śmietana, mąka)
· Spaghetti bolognese
 (mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczki maślane, woda z cytryną

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane z mlekiem 3,2%
Bułeczka z masłem 82%, szynka z drobiu, papryka, ser żółty
Herbata 
Banany
	· Zupa kalafiorowa z makaronem
 (śmietana, mąka)
· Klopsy w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna, ogórki kiszone
 ( mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Gofry, herbata owocowa

	Środa   
  
	Chleb mieszany, weka z masłem 82%, szynka drobiowa, bułeczka z jakiem i  z rzodkiewką, papryka 
Herbata
Jabłka + wafle ryżowe
	· Barszcz czerwony z ziemniakami
     		 (mąka, śmietana)
· Pierogi z serem  na słodko
 ( ser, mąka, jajka)
· Kompot wieloowocowy
	Chleb wieloziarnisty z kiełbasą szynkową i ogórkiem, herbata z cytryną

	Czwartek

	Płatki kukurydziane z mlekiem 3,2%
Grzanka + dżem, chleb mieszany, pasztet z drobiu, rzodkiewka
Herbata
Gruszka
	· Zupa pomidorowa z makaronem
     		 (mąka, śmietana)
· Paluszki rybne, frytki, sałatka lodowa z polewą jogurtową
(śmietana)
· [bookmark: _GoBack]Kompot wieloowocowy
	Serek waniliowy, biszkopcik

	Piątek 

	
	· Dzień wolny
	



