Jadłospis dla oddziału przedszkolnego  16.12-20.12.2024 
	
Data
	
Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Bułeczka z masłem 82%, chleb pszenno – żytni, serek Almette pomidorowy, parówka z szynki, ketchup, ogórek zielony, papryka
Herbata, kakao
Jabłko
	· Krupnik zabielany +zielenina
(śmietana)
· Spaghetti Bolognesse
 (mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Serek czekoladowy + chrupka
Woda mineralna

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane +mleko 3,2%
Bułeczka z masłem 82%, szynka z drobiu, papryka, 
Herbata 
Banany
	· Zupa koperkowa z ryżem
 (mąka, śmietana)
· Sznycel, ziemniaki, surówka z buraków czerwonych
 (jajka, mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Bułeczki maślane
Herbata owocowa

	Środa   
  
	Chleb mieszany, weka z masłem 82%, szynka drobiowa, bułeczka z jakiem i  z rzodkiewką, ogórek kwaszony 
Herbata
Jabłka + wafle ryżowe
	· Zupa pomidorowa z ryżem
     		 (mąka, śmietana)
· Makaron z serem na słodko
 (mąka, ser)
· Kompot wieloowocowy
	Chleb wieloziarnisty z kiełbasą szynkową, herbata z cytryną

	Czwartek

	Płatki kukurydziane z mlekiem 3,2%
Grzanka + dżem, chleb mieszany, pasztet z drobiu, papryka
Herbata
Gruszka
	· Zupa jarzynowa z łazankami
     		 (mąka, śmietana)
· Gulasz wieprzowy, kasza, ogórek
 (mąka)
· Kompot wieloowocowy
	Kisiel + biszkopt

	Piątek 

	Chleb mieszany, bułeczka z masłem 82%,rzodkiewka, jajko, makrela w pomidorach, ogórek kiszony, papryka
Herbata
Banany + chrupki kukurydziane
	· Krem z cukinii + weka
(śmietana, mąka)
· Pierogi ruskie
 (mąka, jajko)
· [bookmark: _GoBack]Kompot wieloowocowy
	Weka z masłem i serem , szynką z drobiu 
Herbata owocowa



