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Śniadanie
	
Obiad
	
Podwieczorek

	Poniedziałek

	Bułeczka z masłem 82%, chleb pszenno-żytni, parówka, ketchup, ogórek zielony, ser żółty Gouda
herbata, kakao
jabłko
	· Krupnik zabielany+ zielenina
(śmietana)
· Spaghetti bolognesse
(mąka,)
· Kompot wieloowocowy
	Weka z masłem i dżemem, herbata z cytryną

	Wtorek 
	Płatki kukurydziane z mlekiem 3,2%. Chleb mieszany z masłem 82%, szynka wieprzowa, papryka, 
herbata
banany
	· Zupa jarzynowa z makaronem
(seler, mąka, śmietana)
· Zraziki w sosie jarzynowym, kasza jęczmienna, sałatka szwedzka
(śmietana )
· Kompot wieloowocowy
	Jogurt naturalny z musem truskawkowym

	Środa 
	Chleb mieszany, weka z masłem 82%, polędwica z piersi kurczaka, ser żółty, ogórek kwaszony, rzodkiewka
herbata,
gruszka + wafle ryżowe
	· Barszcz biały z ziemniakami
      (śmietana, mąka)
· Pierogi ruskie
(mąka, jajka, ser)
· Kompot wieloowocowy

	Bułeczka z kiełbasą żywiecką + rzodkiewka, herbata 

	Czwartek 
	Chleb pszenno – żytni, parówka, ketchup, ogórek kiszony, ser biały herbata
Jabłko, chrupka
	· Zupa pieczarkowa z łazankami
      (mąka, śmietana)
· Bitki drobiowe ( pierś kurczaka) + sos koperkowy, ziemniaki, surówka z buraczków czerwonych
( śmietana)
· Kompot wieloowocowy
	Chałka, herbata owocowa

	Piątek 
	Chleb mieszany z masłem 82%, dżem, kanapki wiosenne- jajko, sałatka, ser żółty, pomidor, 
herbata, kakao
banany
	· Zupa pomidorowa z makaronem
(śmietana, mąka)
· Ryż z prażonymi jabłkami posypany cukrem pudrem.
      ()
· [bookmark: _GoBack]Kompot wieloowocowy
	Bułeczka z masłem 
ogórek, szynka z drobiu, napój malinowy



